ACTIVIDAD FISICA, CONSUMO DE DROGAS
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&® 80%

De los adolescentes no
tiene nivel suficiente de
actividad fisica.

# 10,2%

De los adolescentes en
Espafna no habia
practicado deporte en
12 meses fuera del
horario escolar.

1% 43,2%

De los estudiantes no
practican deporte
como minimo cuatro
veces a la semana
frente segun la
recomendacion de la
ACSM,

* Ofrecer una educacion fisica de
calidad, &5 decir. dotarle de pautas
para mantenerse activos a lo largo da
la wida y =obre todo de forma
saludakble.
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