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«La Region de Murcia
ha sufrido episodios
muy relevantes que han
demostrado la fragilidad
del ecosisteman, avisa

G. S. FORTE

MURCIA. El investigador del Cen-
tro de Edafologia y Biologia Apli-
cada del Segura (Cebas-CSIC)
Francisco Tomas Barberan (Mur-
cia, 1958) es directamente uno
de los cientificos mas citados en
el mundo. Sus trabajos de alto
impacto le han situado en la cabe-
za del prestigioso ‘ranking’ inter-
nacional ‘Highly Cited Resear-
chers’, que elabora Clarivate
Analytics y en el que inicamen-
te logra figurar uno de cada mil
investigadores. Este experto en
el papel de los alimentos vegeta-
les sobre la salud humana, que
ademds es miembro de la Acade-
mia de Cienciasy de la Farmacia
de la Region de Murcia, imparte
también conferencias para sensi-
bilizar sobre la necesidad «de re-
vertir el deterioro de nuestras
aguas y conservarlas para las ge-
neraciones futuras». En su afin
por concienciar sobre el cuidado
del medio ambiente también ha
organizado pequenas campanas
de recogida de plasticos.

—¢Este interés por el medio am-
biente es fruto de su condicién
de investigador?

—Todos los cientificos tenemos
conocimiento de investigaciones
que vienen sefialando los proble-
mas derivados del efecto del hom-
bre sobre el medio ambiente. En
mi caso el interés medioambien-
tal no ha estado directamente re-
lacionado con mi campo de in-
vestigacion. Es una experiencia
vital. Todos los que tenemos unos
anos y nos gustan las actividades
relacionadas con el medioam-
biente hemos sido testigos de su
deterioro. En la costa es eviden-
te que ya no es lo mismo que
cuando éramos ninos.
—:¢Cudnto de respeto al medio
ambiente tiene nuestra forma
actual de producir alimentos?
—Se ha mejorado mucho y exis-
ten tecnologias que permiten la
produccion de alimentos de mu-
cha calidad y a un precio asequi-
ble. En el consumo de agua de rie-
go, por ejemplo, se han sustitui-
do précticas insostenibles de pro-
duccion por técnicas mas eficien-
tes. Habria todavia que mejorar
y considerar el impacto sobre el
medio ambiente de los sistemas
de produccién actuales a medio
y largo plazo. Es necesario mejo-
rar todavia el reciclado de mate-
riales y agua para agriculturay
para la industria alimentaria, y
también evitar los problemas que
se han observado en el entorno
del Mar Menor.

—¢Como afecta a la naturaleza el
abandono de los antiguos usos
alimenticios propios de esta
zona?

—La agricultura y la piscicultura
se han industrializado para au-
mentar la produccion, ser com-
petitivos y asegurar alimentos
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para todos. Estos nuevos proce-
sos industriales tienen que ser
controlados y someterse a reglas
estrictas de producciony de ges-
tion de residuos que permitan
llevar a producir un efecto mini-
mo sobre el medio ambiente.
—¢Cémo podriamos comer aho-
ra de una forma mas respetuo-
sa con el medio ambiente?
—Tendriamos que aplicar en nues-
tras casas los principios de la eco-
nomia circular, que se basan en
las tres erres: reparar, reciclary
reutilizar. Esto llevaria a una me-
jor gestion y conduciria a dismi-
nuir los desechos, a aprovechar
mejor los alimentos y a reciclar
los envases.

—¢Los nuevos alimentos tienen
en cuenta la tendencia a una ma-
yor preocupacion por el cuida-
do de la naturaleza?

—Hay actuaciones que ya se es-
tan realizando que denotan un
interés cada vez mayor en el cui-
dado de la naturaleza. Aunque to-
davia resultan insuficientes, si
hay una tendencia en todo el sis-
tema de produccion de alimen-
tos a tomar medidas para preser-

var el medio ambiente. Un ejem-
plo claro es la disminucion del
uso de bolsas de plastico en los
supermercados. Hay empresas
que ya han optimizado sus pro-
cesos para disminuir su huella
de carbono, lo que utilizan como
un atributo de calidad medioam-
biental. Esta etiqueta de respeto
al medio ambiente tiene cada vez
mas importancia para los consu-
midores

—¢Aprovecha sus conocimien-
tos cientificos para comer usted
mejor que la media?

-Los conocimientos cientificos
en nutricion indican que la die-
ta mediterranea aporta unos be-
neficios indudables para la sa-
lud. Asi que mantener los habi-
tos alimentarios de nuestra ali-
mentacion tradicional supone
que nutricionalmente comemos
mejor que los que no siguen esta
dieta. Por eso en mi familia esta-
mos muy concienciados de se-
guirla. Los alimentos de origen
vegetal forman parte fundamen-
tal de nuestra dieta mediterra-
nea. Su produccion debe estar
asociada a un compromiso de res-
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pecto al medio ambiente y que
fomente la conservacion de un
entorno mediterraneo de paisa-
je de faunay flora que también
tiene que ver con las bondades
de la dieta mediterrdanea y con
disfrutar del medio ambiente en
actividades con la familia y con
amigos al exterior. En mi casa
también sabemos el efecto nega-
tivo sobre el medio ambiente de
un consumo de alimentos inade-
cuado e insolidario. También es-
tamos concienciados para reci-
clarlos envases y tratamos de ad-
quirir alimentos con envoltorios
mas respetuosos con el medio
ambiente. Esto es fundamental
para evitar la presencia de plas-
ticos y microplasticos en nues-
tras aguas y en nuestros campos.
—¢Cree que la sociedad murcia-
na esta cada vez mas concien-
ciada en la sostenibilidad del
planeta?

—La sociedad murciana estd poco
a poco avanzando hacia una con-
ciencia de necesidad del soste-
nimiento medioambiental del
planeta. Murcia ha sufrido epi-
sodios muy relevantes que han
demostrado la fragilidad de nues-
tro ecosistema. Un ejemplo son
los residuos mineros en Portman,
y otro mayor son los problemas
reiterados con la sostenibilidad
del Mar Menor debido a multi-
tud de factores que el hombre ha
propiciado. Esto ha llevado a que
los murciamos estemos muy sen-
sibilizados con la sostenibilidad
del planeta y en especial con la
de nuestra region donde todos
somos protagonistas importan-
tes en esta sostenibilidad. Esta
sensibilidad hay que continuar
manteniéndola mediante dife-
rentes acciones para que no se
nos olvide lo que ha ocurrido con
el Mar Menor.

—¢Qué actuaciones realiza en su
dia a dia para favorecer nuestro
entorno natural?

—Mis ‘hobbies’ estan relaciona-
dos con el mar. Informo a las em-
barcaciones de los problemas de
fondear sobre posidonia. Es algo
en lo que tenemos que tomar
ejemplo de los proyectos para sal-
varla en Baleares, porque se tra-
ta de una planta acudtica esen-
cial para el mantenimiento de la
calidad del agua de nuestras cos-
tas y el mantenimiento de los eco-
sistemas. También hemos propi-
ciado pequenas campanas de re-
cogida de plasticos en la costa,
que es una medida muy impor-
tante para la concienciacion de
la sociedad. También hemos or-
ganizado conferencias para in-
formary sensibilizar de la urgen-
cia de revertir el deterioro de
nuestras aguas y conservarlas
para las futuras generaciones.
—Elija un entorno natural de la
Region de Murcia.

—La Reserva Marina Cabo de Pa-
los-Islas Hormigas. Supone un
ejemplo de conservacion. Debe-
ria haber més espacios de este
tipo para contrarrestar el efec-
to del hombre. Una reserva ma-
rina es una imagen perfecta de
lo que era nuestro mar hace cin-
cuenta anos.
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