
  
   
 

 

 
Ministerio de Economía y Competitividad 
Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación 

 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos Juan Antonio Madrid Pérez 
DNI/NIE/pasaporte 22926115Z Edad 59 

Núm. identificación del investigador Researcher ID  K-53322-2017 
Código Orcid   

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad de Murcia  
Dpto./Centro Facultad de Biología  
Dirección Campus Espinardo  
Teléfono  868884946 Correo electrónico jamadrid@um.es 
Categoría profesional Catedrático de Universidad  Fecha inicio 1-7-1998 
Espec. cód. UNESCO 2411  
Palabras clave Cronobiología, sueño, ritmos circadianos, cronodisrupcion  
 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciado en Ciencias 
Biológicas (Premio 
Extraordinario) 

Universidad de Granada 1979  

Doctor en Fisiología (Premio 
Extraordinario)  Universidad de Granada 1983  

   
Diplôme Unversitaire en 
Chronobiologie Medicale Universidad Pierre et Marie Curie, París VI 1988 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
-Sexenios concedidos: 6 (1980-85; 1986-91; 1992-97; 1998-03; 2004-09; 2010-16) 
-Tesis doctorales dirigidas y presentadas desde 2007: 6 Internacionales/Europeas (las 6 con 
Premio extraordinario de Doctorado y 2 Premio Fundación Robles Chillida), 9 Nacionales (2 
Premio Extraordinario de Doctorado). Tesis dirigidas en total, desde 1989: 25. 
-Patentes y registros de la propiedad intelectual : 3 patentes (2 en explotación) y 4 registros 
de la propiedad intelectual. Total de patentes:10 desde 1983. 
-Premios: 11(7 por Comunicaciones/póster en congresos y 2 por proyectos y 1 por creación 
de EBT) 
-Número total de artículos: 241 (Web of Science); índice h= 38 (WoS) , 50 (Google Scholar); nº total 
de citas 4242 (WoS), 7087 (Google Scholar); promedio citas por artículo 20.04 (WoS); citas por año: 
96 (WoS); 28 artículos con más de 50 citas (WoS) .  
Número total de artículos en últimos 5 años: 53; número total de citas en últimos 5 años: 629/(562 sin 
autocitas) (WoS). Artículo más citado publicado en los últimos 5 años: 196 citas; 28 citas/año (WoS). 
Promedio citas/año últimos 5 años: 125.8 (WoS). 



Posición internacional nº 17 y nº 1 nacional en número de publicaciones (119; WoS) en el campo 
"Circadian rhythms"  
-Libros: 6 (autor/editor) y 35 capítulos (7 internacionales). 
- Participación en proyectos competitivos como IP: 30 (desde 1990). Últimos 5 años: 9 (de los cuales 
4 Redes, 1 Ciber, y 1 Grupo de Excelencia Regional). 
-Contratos y convenios con empresas y administraciones: 14. (últimos 5 años): 8 
Socio fundador de Empresas Spin-off:  

1. CHRONOBIOTECH S.L. CIF. B-73604837. Inicio/fin actividad: 28/10/2008-2012. 
(Con participación de Murcia Emprende y la Caixa)  

2. KRONOHEALTH SL. CIF. B-7395304 . Inicio actividad: 22-02-2017. 
 
 
 
 
 
  



Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
 
 APELLIDOS: Madrid Pérez 

NOMBRE: Juan Antonio         SEXO: V  
DNI: 22926115Z FECHA DE NACIMIENTO:  25/08/57 Nº FUNCIONARIO: 2292611524A0500 
DIRECCION PARTICULAR: Plaza Cantó, nº3, La Alberca  
CIUDAD: Murcia    CODIGO POSTAL: 30150         TELEFONO: 968 847853 
ESPECIALIZACIÓN : 240113, 240102¨, Códigos UNESCO 
 

 
SITUACION PROFESIONAL ACTUAL 

 
ORGANISMO: Universidad de Murcia 
FACULTAD, ESCUELA o INSTITUTO DEL C.S.I.C.: Facultad de Biología 
DEPT./SECC./ UNIDAD ESTR.: departamento de Fisiología 
CATEGORIA PROFESIONAL Y FECHA DE INICIO: Catedrático de Universidad, 18/08/98 
DIRECCION POSTAL: Campus Espinardo, 30100, Murcia 
TELEFONO (indicar prefijo, número y extensión): 968 364946 

 
Líneas de investigación  

Breve descripción, por medio de palabras clave, de la especialización y de las líneas de investigación actuales. 
 
Cronobiología, envejecimiento, cronodisrupción, sueño, melatonina, efectos biológicos de la luz, termometría, 

actimetría,  monitorización circadiana ambulatoria. 
 
 

TRAMOS DOCENTES E INVESTIGADORES EVALUADOS POSITIVAMENTE 
 
TRAMOS DOCENTES: (7) 1980-1984; 1985-1989, 1990-1994, 1995-1999,2000-2040, 2005-2010, 2011-2015. 
 
TRAMOS INVESTIGADORES: (5) 1980-1985, 1986-1991, 1992-1997, 1998-2003, 2004-2009. 
 
 
 

 FORMACION ACADEMICA 
 
LICENCIATURA/INGENIERIA:  Ciencias Biológicas         
 CENTRO: Universidad de Granada  
 FECHA: Julio 1979 
 
DOCTORADO: en Ciencias Biológicas, Universidad de Granada, Diciembre 1983 
 
DIPLÔME UNIVERSITAIRE EN CHRONOBIOLOGIE: Fac. Méd. Pitié Salpetriere, Univ. Paris VI, 1997-1988 
 
 
DIRECTOR DE TESIS: F.J. Mataix; E. Martínez de Victoria 
 

 
 

ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARACTER CIENTIFICO O PROFESIONAL 
 
FECHAS     PUESTO        INSTITUCION  
 



1/1/80-20/1/82  Becario FPI    Universidad de Granada 
21/1/82-30/9/84  Profesor Ayudante   Universidad de Granada 
1/10/84-14/10/85 Profesor Colaborador   Universidad de Extremadura 
15/10/85-5/8/86  Profesor Titular interino   Universidad de Extremadura 
6/8/86-13/2/91  Profesor Titular de Universidad  Universidad de Extremadura 
14/2/91-17/8/98  Profesor Titular de Universidad  Universidad de Murcia 
18/8/98-continúa Catedrático de Universidad  Universidad de Murcia 
 
 
 

IDIOMAS (R=regular,B=bien,C=correctamente) 
 

IDIOMA   HABLA  LEE   ESCRIBE 
Inglés   B   C   C 
Francés   B   C   B 

 
 
 
  



 
PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS EN LOS ULTIMOS 5 AÑOS Y LOS MÁS 

RELEVANTES DE AÑOS ANTERIORES 
 
Los proyectos como IP se destacan en negrita 
 
1.-Título del proyecto: Incidencias nutricionales de fármacos antiulcerosos 
Entidad financiadora: FIS Nº 84/1042 
Entidades participantes: Universidad de Granada 
Duración, desde: 1985  hasta: 1987 
Investigador principal: F.J. Mataix 
 
 
2.-Título del proyecto: Mecanismos de acción de la pirenzepina sobre la vesícula biliar 
 
Entidad financiadora: CAICYT (Ayudas a grupos de nueva creación) 
Entidades participantes: Universidad de Extremadura 
Duración, desde: 1986  hasta: 1987 
Investigador principal: G.M. Salido  
 
 
 
3.-Título del proyecto: Análisis continuo de las respuestas secretoras gastrointestinales en animal no 
anestesiado. 
Entidad financiadora: SEUI (Prácticas no convencionales) 
Entidades participantes: Universidad de Extremadura  
Duración, desde: 1987  hasta: 1987 
Investigador principal: G.M. Salido  
 
 
4.-Título del proyecto: Efectos de los esteroides sexuales sobre la motilidad de la vesícula biliar  
Entidad financiadora: Ayudas Concertadas de Investigación Universitaria 
Entidades participantes: Universidad de Extremadura  
Duración, desde: 1989  hasta: 1989 
Investigador principal: J. A. Madrid 
 
 
5.-Título del proyecto: Caracterización circadiana de las enzimas implicadas en el ciclo de la urea 
Entidad financiadora: Ayudas Concertadas de Investigación Universitaria 
Entidades participantes: Universidad de Extremadura  
Duración, desde: 1990 hasta: 1990 
Investigador principal: J. A. Madrid 
 
6.-Título del proyecto: Secreción de jugo pancreático en rata anestesiada y en páncreas intacto de la rata. 
Interacción entre esteres de forbol y secretagogos. 
Entidad financiadora: Acciones Integradas Hispano Británicas. MEC. Subdirección General de Cooperación 
Internacional. 
Entidades participantes: Universidad de Extremadura  
Duración, desde: 1990 hasta: 1990 
Investigador principal: G.M. Salido 
 
 
7.-Título del proyecto: efectos secretagogos de los ésteres de forbol en el páncreas de la rata.  
Entidad financiadora: DGICYT 



Entidades participantes: Universidad de Extremadura 
Duración, desde: 1990  hasta: 1992 
Investigador principal: G.M. Salido 
 

 
8.-Título del proyecto: Evolución y maduración del sistema curcadiano de la rata. 
Entidad financiadora: DGICYT, PB92-0230 
Entidades participantes: Universidad de Barcelona, Universidad de Murcia 
Duración, desde: 1992  hasta: 1994 
Investigador principal: A. Díez Noguera  
 
 
9.-Título del proyecto: Influencia de la pauta de alimentación sobre el crecimiento y el aprovechamiento de la 
dieta en la lubina. 
Entidad financiadora: CICYT, AGF92-0712-C02-02 
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1992  hasta: 1995 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
10.-Título del proyecto: Estudio comparativo de la eficacia de diferentes sistemas de alimentación automáticos 
en la lubina, Dicentrarchus labrax, L. 
 
Entidad financiadora: C.A.R.M. PCT94/71 
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1995  hasta: 1995 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
11.-Título del proyecto: regulation of Voluntary Feed Intake in Fish 
Entidad financiadora: COST 827 
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1996  hasta: 2001 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
12.-Título del proyecto: Inversiones (nocturnas/diurnas) en los ritmos de comportamiento alimentario de la 
lubina, Dicentrarchus labrax, L. 
Entidad financiadora: CICYT (AGF95-0459) 
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1995  hasta: 1998 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
13.-Título del proyecto: Ayuda complementaria a proyectos de investigación. 
Entidad financiadora: C.A.R.M. FI-con 96/9 
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1996  hasta: 1996 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
14.-Título del proyecto: Comportamiento alimentario dual de lubinas cultivadas en condiciones ambientales 
naturales. 



Entidad financiadora: C.A.R.M. PCT95/78 (AGF95-0459)  
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1995  hasta: 1995 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
15.-Título del proyecto: Autoselección de macronutrientes mediante comederos a demanda: nueva 
aproximación al diseño de dietas en la lubina. 
Entidad financiadora: CICYT (MAR 98-0446)  
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1998  hasta: 2001 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
16.-Título del proyecto: Cost-effective and environmentally.friendly feed management strategies for 
Mediterranean cage aquaculture. 
Entidad financiadora: Comisión Europea, DG XIV (CRAFT FAS2-9201)  
Entidades participantes: Universidad de Murcia 
Duración, desde: 1998  hasta: 2000 
Investigador principal: Felicity Huntingford y F.J. Sánchez-Vázquez  
 
 
17.-Título del proyecto: Optimización de las estrategias de alimentación como métodos de reducción del 
impacto ambiental de cultivos marinos. 
Entidad financiadora: FEDER (1FD97-1128)  
Entidades participantes: Universidad de Murcia  
Duración, desde: 1999  hasta: 2001 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
18.-Título del proyecto: Efecto de la manipulación fotoperiódica sobre los ritmos diarios y estacionales de 
alimentación en lubinas mantenidas en jaulas flotantes.  
Entidad financiadora: CICYT-FEDER (1FD97-1699-CO2-01)  
Entidades participantes: Universidad de Murcia, CSIC Instituto de Acuicultura de Torre de la Sal  
Duración, desde: 1999  hasta: 2001 
Investigador principal: F. Javier Sánchez Vázquez  
 
 
19.- Título del proyecto: Desarrollo de estrategias de alimentación eficientes para la acuicultura en 
jaulas de peces mediterráneos. 
Entidad financiadora: CICYT, MAR 1999-1393-CE. 
Período de realización: 2000 
Investigador principal: F.J. Sánchez Vázquez 

 
 

20. - Título del proyecto: Dietary self-selection in fish: a geometrical approach for optimising 
aquaculture production. 
Entidad financiadora: Comisión Europea, Concerted Action (QLRT-2000-00989). 
Duración, desde: 2001     hasta: 2004 
Investigador principal: F.J. Sánchez Vázquez 
 
 
21.- Título del proyecto: Aplicación de la autoselección de macronutrientes mediante comederos a 
demanda para el diseño de dietas de dos nuevas especies: sargo picudo (Diplodus puntazzo) y 



lenguado (Solea senegalensis).  
Entidad financiadora: MCMYT (AGL 2001-0698). 
Período de realización: desde: 2002     hasta: 2004 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
22.- Título del proyecto: ritmos de alimentación en peces: mecanismos centrales de regulación y 
sincronización ambiental. 
Entidad financiadora: MCYT (AGL 2001-0593-C03-01) 
Duración, desde: 2002     hasta: 2004 
Investigador principal: F.J. Sánchez Vázquez 

 
23.- Título del proyecto: Efecto de la alteración de los ritmos circadianos sobre el envejecimiento 
prematuro. Papel del núcleo supraquiasmático, la glándula pineal y la melatonina 
Entidad financiadora: Fundación SENECA. Ayudas para la realización de proyectos de investigación PB/43/FS/02 
Duración, desde: 2003     hasta: 2005 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
 
24.- Título del proyecto: Regulación de la ingesta de alimento en peces. Papel del sistema circadiano. 
Entidad financiadora: MCYT (AGL 2004-08137-C04-02/ACU). 
Duración, desde: 2005     hasta: 2007 
Investigador principal: J.A. Madrid 
 
25.- Título del proyecto: Efecto protector de la memantina frente a la degeneración del sistema colinérgico en 
un modelo de enfermedad de Alzheimer: el roedor diurno Octodon degus. 
Entidad financiadora: Consejería de Sanidad de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. 
Entidades participantes: Dto. Fisiología (Fisiología Animal). Facultad de Biología. Universidad de 
Murcia y Dto. Anatomía Humana y Psicobiología. Neurología y Neurocirugía Experimental (NYNE). 
Facultad de Medicina. Instituto Propio de Envejecimiento 
Periodo de realización: 2006 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid -Trinidad Herrero  
 
26-Título del proyecto: Red temática y centros de investigación cooperativa de envejecimiento y fragilidad -
RETICEF 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III de Madrid. 
Duración, desde: 2007     hasta: 2012 
Coordinador de la red nacional: Leocadio Rodríguez Mañas 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
 
27.- Título del proyecto: Cronodisrupción y envejecimiento. Modelos animales. 
Entidad financiadora: Fundación Séneca. Comunidad Autónoma de la Región de Murcia. 05700/PI/07 
Duración, desde: 2007     hasta: 2009 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
 
28.-Título del proyecto: Envejecimiento prematuro debido a la alteración del sistema circadiano: Papel de la 
melatonina.  
Entidad financiadora: MEC, BFU2007/60658. 
Duración, desde: 2007     hasta: 2010 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
 
29.-Título del proyecto: Prevención de la cronodisrupción en el marcapasos central mediante iluminación 
saludable. Relevancia en el cáncer y el envejecimiento. MICIN, BFU-2010/21945-CO1. 
Duración, desde: 2011     hasta: 2014 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
 



 
30.- Título del proyecto: El ejercicio como factor modulador del envejecimiento. Efecto sobre el estrés 
oxidativo.  
Entidad: Fundación Séneca 
Duración, desde: 2010,     hasta: 2012 
Investigador principal: de Costa Ruiz, J. 
Otros investigadores: Lucas Sánchez, A.; Rol de Lama, M. D. L. A.; Martinez-Nicolas, A.; Baño Otálora, B.; Ortiz 
Tudela, E.; Madrid Pérez, J. A.; Almaida pagan, P. F.; Mendiola López, P. 
 

 
 
31.- Título del proyecto: Desarrollo de aplicaciones clínicas de la termografía y actigrafía ambulatorias. 
Entidad: Centro Médico Virgen de la Caridad s.l. 
Duración, desde: 2010,     hasta: 2012 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Bonmati Carrion, M. D. L. A.; Rol de Lama, M. D. L. A.; Costa Ruiz, J. D.; Mendiola Lopez, 
P.; Popovic, N.; Vivanco Jódar, P.; Baño Otálora, B.; Mondejar Abenza, M. T.; Sarabia Carrazo, J. A.; Ortiz Tudela, 
E.; Martinez-Nicolás, A. 
 
32.- Red temática de investigación cooperativa en envejecimiento y fragilidad (RETICEF, RD12/0043/0011 ).  
Entidad: Ministerio de Economía y Competitividad  
Comienzo: 01/01/2013 ,fin: 31/12/2013  
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Rol de Lama, M. D. L. A.; Mendiola Lopez, P.; Costa Ruiz, J. D.; Martinez-Nicolas, A.; Ortiz 
Tudela, E.; Baño Otálora, B.; Bonmati Carrion, M. D. L. A.; Campos Martinez, M.  
 
33.- Healthy life style and drowsiness prevention-healing drop (Healing Drop SIPT 1100X000833XV0).  
Entidad: Ministerio de Ciencia e Innovación, Proyecto Innpacto  
Comienzo: 04/05/2011 ,fin: 30/09/2014  
Grupos participantes: Cetemmsa, GPSMicrosat, Universidad Politécnica de Cataluña, Universidad de Murcia, 
FicoMirrors.  
Coordinador del Proyecto: Daniel Bande (FicoMirrors) 
Investigador principal Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Rol de Lama, M. D. L. A.  
Cuantía 160268 euros 
 
34.- Red Española de Estudios sobre Contaminación Lumínica (REECL, AYA2011-15808E).  
Comienzo: 2011, Fin. 2014  
Investigador principal: Jaime Zamorano Calvo (UCM) 
Investigador principal Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Rol de Lama MDLA. 
 
35.-Red Española de Estudios sobre Contaminación Lumínica (REECL, AYA2015-71542-REDT).  
Comienzo: 1/12/2015, Fin. 30/11/2017  
Investigador principal: Jesús Gallego Maestro (UCM) 
Investigador principal Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Rol de Lama MDLA. 
Cuantía concedida: 30.000€ 
 
36.- Respuestas circadianas y neurocomportamentales a la luz artificial saludable. Importancia en el bienestar, 
el trabajo a turnos y el envejecimiento. 
Duración: 01/01/2014 ,FIN: 31/12/2017 
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (SAF2013-49132-C2-1-R) 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid, Rol de Lama MA 



Número de investigadores participantes: 4 
Cuantía concedida: 130.000 euros 
 
37.- Red temática de investigación cooperativa en envejecimiento y fragilidad (RETICEF, RD12/0043/0011).  
Entidad: Ministerio de Economía y Competitividad  
Comienzo: 01/01/2014, fin: 30-12-2015 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid  
Otros investigadores: Rol de Lama, M. D. L. A.; Mendiola Lopez, P.; Costa Ruiz, J. D.; Martinez-Nicolas, A.; Ortiz 
Tudela, E.; Baño Otálora, B.; Bonmati Carrion, M. D. L. A.; Campos Martinez, M.  
Cuantía concedida: 93.878,79 
 
38.- Funcionamiento del sistema circadiano, entorno laboral y la organización de la provisión de cuidados en 
enfermería en hospitales del sistema nacional de salud. 
Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (PI11/00646) 
Duración: 01/01/2012- 31/12/2014 
Investigador principal: María Teresa Moreno Casbas 
Investigador responsable Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid. 
Cuantía concedida: 202.564,89 euros 
 
39.-Influence of chronodisruption on human and animal health (Chronohealth). Gupo de Excelencia de la 
Región de Murcia, 19899/GERM/15. 
Entidad financiadora: Fundación Séneca,CARM. 
Duración: 01/01/2016 a 31/12/2019 
Investigador principal: Juan Antonio Madrid. 
Cuantía concedida: 200.000€ 
 
40.- Global self-management telematic support for patients with obstructive sleep apneahypopnea syndrome 
and CPAP treatment. Pilot study on patients with severe obstructive sleep apnea-hypopnea syndrome that are 
provided bad fulfillers. CIBERER-FES2018-01 
Duración: 01/05/2018 a 31/12/2019 
Entidad financiadora: Convocatoria proyectos Interciber. Instituto de Salud Carlos III 
Investigador principal nodo Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid 
Cuantía concedida. 50.000€. 
 
41.- The impact of a Sleep and Circadian Intervention Program (SCIP) in chronic musculoskeletal pain (CMP) 
rehabilitation: a feasibility PILOT study.CIBERER-FES2018-01 
Duración: 01/05/2018 a 31/12/2019 
Entidad financiadora: Convocatoria proyectos Interciber. Instituto de Salud Carlos III 
Investigador principal nodo Universidad de Murcia: Juan Antonio Madrid 
Cuantía concedida. 50.000€. 
 
  



PUBLICACIONES 
 
PUBLICACIONES: LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO. 
1.-  G.M. Salido, J.A. Madrid, A. Esteller, M.A. López. 

Effect of electrical stimulation of the vagus nerve on the exocrine pancreatic secretion in the chicken. 
   En: Exogenous and Endogenous Influences on Metabolic and Neural Control. (Ed: Addink),  
 A.D.F. &Sprong, N.). Pergamon Press, Vol II: 17-18, 1982.   
 
2.-  P. Matas, G.M. Salido, E.A. Martín-Cuenca, J.A. Madrid. 
    Effects of short light-dark cycles on the growth and feeding behaviour in rats. 

En: Chronobiology & Chronomedicine. (Ed. Díez-Noguera, A.). Peter Lang 119-125, 1992.  
 
3.-  Zamora, S., Sánchez de Medina, F., Gil, A., Madrid, J.A. 

Nutrición y dietética en la actividad física. 
En: Fisiología de la actividad física y del deporte. (Ed. González, J.). 

  Interamericana. Mc Graw Hill. 19-51, 1992.  
 
4.-  Madrid, J.A. 

Los ritmos biológicos: su importancia en la vida marina. 
En: Acuicultura. Biología Marina. (Ed. Zamora, S., Agulleiro, B., Pérez-Llamas, F.). 
Univ. Murcia. 17-41, 1992. 

 
5.- Madrid, J.A., Martínez, M. & Sánchez-Vázquez, F.J.  

Ritmos biológicos en animales marinos. 
En: Acuicultura. Biología Marina. (Ed. Zamora, S., Agulleiro, B., Pérez-Llamas, F.). 
Univ. Murcia. 139-168, 1993.   

 
6.- Madrid, J.A.; Martínez, M; Sánchez-Vázquez, F.J. & Zamora, S. 

Ritmos biológicos en el medio marino. 
En: Acuicultura y Biología Marina. (Ed. Zamora, S.; Agulleiro, B. & Pérez-Llamas, F.). 
Univ. Murcia. 39-68, 1993 

 
7.- Madrid, J.A.; Martínez, M. & Sánchez-Vázquez, F.J.  

Ritmos biológicos en animales marinos. 
En: Biología Marina. (Ed. Zamora, S.; Agulleiro, B. & Pérez-Llamas, F.) 
Univ. Murcia. 43-74, 1995.  

 
8.- Madrid, J.A.  

El silicio: su importancia en la nutrición-alimentación humana. 
En: Elementos traza. (Ed. Salido, G.M.) 
Univ. Extremadura. 31-38, 1993.  

 
9.- De Costa, J., Madrid, J.A. & Zamora, S. 

Manual de clases prácticas de Fisiología Animal. 
Secretariado de publicaciones. Univ. Murcia 

    pp. 236. 1993. 
  
10.- Madrid, J.A. & Hernández, M.D.  

Mecánica de la contracción del músculo esquelético. Preparado neuromuscular de rata. 
En: Manual de clases prácticas de Fisiología Animal 
(Ed. De Costa, J., Madrid, J.A., Zamora, S.)  
Univ. de Murcia. 73-78. 1993. 
    

 



11.- Madrid, J.A., Martínez, M. & Rueda, C.M.  
Determinación del ritmo circadiano de la frecuencia cardíaca y la temperatura 

  corporal 
En: Manual de clases prácticas de Fisiología Animal 
(Ed. De Costa, J., Madrid, J.A., Zamora, S.)  
Univ. de Murcia. 73-78. 1993 

 
12.-  Madrid, J.A. 

Receptores sensoriales. Vías sensitivas. 
En: Fisiología Veterinaria (Ed. García-Sacristán, otros). 
Interamericana-McGraw-Hill. 81-92. 1995.  

 
13.- Madrid, J.A. 

Sensibilidad somatovisceral. 
En: Fisiología Veterinaria (Ed. García-Sacristán, otros). 
Interamericana-McGraw-Hill. 93-113. 1995.  

  
14.- Madrid, J.A. 
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Alfonso Luis Blazquez Manzaneta 
Facultad de Medicina, Universidad de Murcia 
Lectura: 25/6/2014. Apto “cum laude”. 

 
21.- Crosstalk between synchronizers and the human circadian system 

Antonio Martinez Nicolas 
Facultad de Medicina, Universidad de Murcia 
Lectura: 14/7/2014. Apto “cum laude”. Doctorado Internacional. Premio Extraordinario de Doctorado, 

2014. 
 
22.- Influencia de la diabetes gestacional en el desarrollo psicomotor y la regulación de los ritmos circadianos 
durante el primer año de vida. 
 Matilde Zornoza Moreno 
 Facultad de Medicina, Universidad de Murcia 
 Lectura: 10/7/2014,. Apto “cum laude”.  
 
23.- Prevention of chronodisruption through circadian friendly lighting obtained by spectral modulation. 
 M. Ángeles Bonmatí Carrión. 
 Facultad de Medicina, Universidad de Murcia 
 Lectura: 28/10/2015, . Apto "cum laude. Doctorado Internacional. 
 
 
 
 

TESINAS 

1.-Interacción entre el Melanoma B16 y el Sistema Circadiano del Ratón C57Bl6.  

Autor: Beatriz Baño Otálora  

Fecha De Lectura: 30/11/2006  

Directores: Rol De Lama, M. D. L. A.; Madrid Perez, J. A.  

 

2.- Efectos de la Melatonina sobre la Mortalidad y el Daño Oxidativo en el Carpin (Carassius Auratus).  

Autor: Jose Fernando Lopez Olmeda  

Fecha De Lectura: 21/11/2003  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Sanchez Vazquez, F. J.  
 

TESIS DE MASTER Y DIPLOMAS DE ESTUDIOS AVANZADOS  

1.- Efecto de la Melatonina Sobre Cultivos Celulares de Melanoma y Fibroblastos..  

Autor: María De Los Ángeles Bonmatí Carrión  



Fecha De Lectura: 14/07/2010  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  

 

2.-Termometría y Actimetría: Papel en la Mejora del Diagnóstico de Hipertensión.  

Autor: Alfonso Luis Blázquez Manzanera  

Fecha De Lectura: 02/07/2010  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  

 

3.- Diferencias Etarias en las Características del Ritmo Circadiano de Temperatura de la piel de la Muñeca.  

Autor: María Teresa Mondejar Abenza  

Fecha De Lectura: 25/09/2009  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  

 

4.- Evaluación del Estatus del Sistema Circadiano Mediante Termometría en Sujetos Inmovilizados en 

Ambientes Hospitalarios.  

Autor: Irene Lillo García  

Fecha De Lectura: 13/07/2009  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  

 

5.- Ritmo Circadiano de Temperatura Periférica en Niños en Edad Escolar.  

Autor: María Del Rosario Tudela Mulero  

Fecha De Lectura: 13/07/2009  

Directores: Rol De Lama, M. D. L. A.; Madrid Perez, J. A.  

 

5.-Efecto de la luz sobre la Temperatura Periférica.  

Autor: Antonio Blas Martínez Nicolás  

Fecha De Lectura: 30/06/2009  

Directores: Rol De Lama, M. D. L. A.; Madrid Perez, J. A.  

 

6.- Evaluación del Estatus del Sistema Circadiano Mediante Termometría, Actimetría y Posición Corporal.  

Autor: Elisabet Ortiz Tudela  

Fecha De Lectura: 30/06/2009  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  

 

7.-Influencia de la Fase Circadiana de la Actividad Motora sobre los Distintos Ritmos de Marcadores de Daño 

Oxidativo y Envejecimiento en el Octodon Degus.  

Autor: Beatriz Baño Otálora  

Fecha De Lectura: 17/09/2007  

Directores: Rol De Lama, M. D. L. A.; Madrid Perez, J. A.  

 

8.- Efecto de la Administración de Melatonina en el Sistema Circadiano Envejecido del Octodon Degus.  



Autor: Pablo Vivanco Jodar  

Fecha De Lectura: 13/09/2007  

Directores: Madrid Perez, J. A.; Rol De Lama, M. D. L. A.  
 



Participación en comités y representaciones internacionales 
 
 
Título del comité:       Profesor visitante y asesor externo del programa de Maestría en Ciencias del 
Comportamiento Alimentario. 
 
Entidad de la que depende:       Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutrición 
(CICAN) del Centro Universitario del Sur (CUSur) de la Universidad de Guadalajara, México 
Tema:       Asesorías externas al desarrollo de la tesis de posgrado, visitas al CICAN para dictar seminarios 
de tópicos selectos en investigación y participar en la evaluación curricular del citado posgrado 
 
Fecha: 2008-Actualidad      
 
 
Título del comité:       Editorial Board de la revista Chronobiology Internacional 
 
Entidad de la que depende:      Chronobiology International  
Tema:      Editor 
 
Fecha:      (2008-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador de la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva  
Entidad de la que depende:      ANEP  
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (1999-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador del MCYT para proyectos de Investigación dentro del área de Ganadería y 
Acuicultura 
Entidad de la que depende:       MCYT 
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2002-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador de la Agencia Nacional Argentina de Evaluación. 
Entidad de la que depende:        
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2000-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador de L’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR), 
Entidad de la que depende:        
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2006-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador de la Agencia de Evaluación de la Junta de Andalucía,  
Entidad de la que depende:       Junta de Andalucía 



Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2006-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador del Nacional Research Council de Canadá 
Entidad de la que depende:        
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2007-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Evaluador del fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS) 
Entidad de la que depende:       Fondo de Investigaciones Sanitarias 
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      (2008-actualidad) 
 
 
Título del comité:       Miembro del Consejo de Dirección del Instituto de Investigación en Envejecimiento  
Entidad de la que depende:        
Tema:      Evaluador de proyectos 
 
Fecha:      desde su fundación 
 
 
Título del comité:       Miembro del comité técnico del Congreso Nacional del Medio Ambiente (CONAMA). 
Cumbre del Desarrollo Sostenible.  
Entidad de la que depende:        

Tema:       Grupo de Trabajo: Contaminación Lumínica. 
 
Fecha:      2008 
 
 
 
Título del comité:      .Miembro del Grupo de Trabajo Internacional de Administraciones para la protección 
del cielo nocturno 
Entidad de la que depende:       Agencia de Medio ambiente y agua de la Junta de Andalucía 
Tema:      .Grupo de trabajo en contaminación lumínica 
 
Fecha:      Diciembre de 2011 
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Experiencia en organización de actividades de I+D+i 
 Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científico-tecnológicos 

 
Título:     Coordinador del Master de Online- Sueño 
Tipo de actividad:      Master Ámbito:      Internacional 
 
Fecha:      desde 2012-2013 

 
Título:      Director del Curso El Reloj Biológico del Envejecimiento 
Tipo de actividad:       Ámbito:      Nacional 
Universidad Internacional del Mar. 
Fecha:      2001, 2002, 2004, 2006. 

 
 
Título:      Coordinador del programa de Doctorado con mención de Calidad Biología de peces 
Tipo de actividad:      Doctorado Ámbito:      Nacional 
 
Fecha:       Bienio  2005-07. 

 
Título:      Director del curso “Cronobiología del Envejecimiento” 
Tipo de actividad:       Organizado por la 
Universidad de Murcia y el colegio Oficial de Médicos 
de la Región de Murcia. 

Ámbito:      Nacional 

 
Fecha:       Cursos 2004-05, 2005-06, 2006-07 y 2007-08 

 
 
Título:      Director del curso Biología del Envejecimiento del Master en Envejecimiento de la Universidad 
 de Murcia. 
Tipo de actividad:      Doctorado Ámbito:      Nacional 
 
Fecha:       Curso 2008-09 

 
 
  

                                                           
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2.º caso. 



Experiencia de gestión de I+D+i 
Gestión de programas, planes y acciones de I+D+i 

 
Título:     Director del Grupo de Investigación en Nutrición de la Universidad de Murcia 
Tipo de actividad:       Ámbito:      Nacional 
 
Fecha:      2008-actualidad 

 
Título:      Coordinador nacional y miembro del Comité Organizador de la acción COST de la UE nº 827 
 
Tipo de actividad:       Ámbito:      Nacional 
 
Fecha:       Desde 1996 hasta el 2001. 

 
 
Título:      Coordinador del Grupo de trabajo nº 3 (Behavioural and Chronobiological factors afeccting feed 
intake in fish) de la acción COST nº 827. 
 
Tipo de actividad:       Ámbito:      Internacional 
 
Fecha:       Desde 1996 hasta el 2001. 

 
Título:      Investigador responsable del Grupo de Excelencia de la Región de Murcia, GERM. 
Cronodisrupción y salud. 
 
Tipo de actividad:       Ámbito:      Nacional 
 
Fecha:       Desde Diciembre 2015- 
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OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE DESEE HACER CONSTAR 
 
 
BECAS Y PREMIOS RECIBIDOS (Con posterioridad a la Licenciatura) 
 
1.- Premio Extraordinario de Licenciatura  

Facultad de Ciencias, Universidad de Granada 
Noviembre 1979 
  

2.- Becario del Plan de Formación del Personal Investigador 
Adscrito al Departamento Interfacultativo de Fisiología Animal 
Universidad de Granada 
Desde 1/1/1980 hasta 20/1/1982  

 
3.- Becario de la Universidad Internacional Menéndez y Pelayo 

Santander, Julio 1985.  
 
4.- Premio Extraordinario de Doctorado 

Facultad de Ciencias, Universidad de Granada 
Octubre 1985.  

 
5.- Beca de la CAICYT para la realización del Curso de Capacitación para el uso del Animal de Laboratorio 

Octubre 1987  
 
6.- Beca de la Junta de Extremadura para la financiación de una estancia en París con motivo de la realización del 

Diplôme Universitaire de Cronobiologie, 1987-88. 
 
7.- Primer Premio Nacional de Acuicultura. PROAQUA, I+D. Concedido a la mejor línea de trabajo en nutrición de 

peces. Las Palmas de Gran Canaria, 1999. 
 
8.- Segundo Premio Nacional de Acuicultura. PROAQUA, I+D. Concedido por el trabajo sobre aplicación de la 

alimentación a demanda a cultivos en jaulas flotantes. Cádiz, 2003. 
 
9.-  Primer premio (nivel postgrado) a la mejor comunicación del V Congreso Internacional de Estudiantes de 

Ciencias Experimentales y de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia, 23-25 abril, 2008. 
Concedido a un trabajo sobre el desarrollo de un test para la medida de la regularidad en la exposición a 
zeitgebers.  

 
10.-  Premio al trabajo de investigación “Evaluación del estatus del sistema circadiano en pacientes con anorexia 

nerviosa”. Concedido por la asociación ADANER (asociación para el estudio de la anorexia nerviosa), 2008. 
 
11.- Mejor Póster en el XII Congress of the European Biological Rhythms Society in association with the Japanese 
 Society for Chronobiology celebrado en Oxford el 20-26 de Agosto de 2011. “Desynchronisation of the circadian 
 system in Octodon degus subjected to LD cycles that simulate shift work conditions. Effects of melatonin” 
 
12.- Mejor Póster en la 21 Reunión annual de la Sociedad Española de Sueño en Burgos (España) del 7 -10 de Marzo 
 de 2012. Título: Influencia de la posición, la actividad motora y la temperatura periférica sobre el patrón 
 circadiano de presión arterial. Autores: Blázquez Manzanera AL, Martínez-Nicolás A, Rol MA, Madrid JA. 
 
 
CONFERENCIAS IMPARTIDAS EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS. 
 
-When clocks go bad. Chronodisruption. Manchester, 25 de Marzo de 2009. Conferencia del ciclo Neuroscience 
Seminars impartida en la Life Sciences Faculty de la Universidad de Manchester. 
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-La melatonina, hormona de la noche. Reunión del Grupo de Pediatría de la Sociedad Española de Sueño. Val d’Aran, 6 
de Febrero 2010. 
 
-Cronobiología, alimentación y sueño. Aula de Mayores de la Universidad de Murcia. Aula de Mayores de la 
Universidad de Murcia. Murcia 4 de Marzo de 2010. 
 
-Ritmos biológicos y vida sana. Taller de Biomedicina y Calidad de Vida. Universidad Internacional del Mar. San Pedro 
del Pinatar 17, Julio de 2014.  
 
-Cronobiología y Sueño. 56 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología/ 20 Congrés de la SCGG. 
Barcelona 23 de Mayo de 2014. 
 
-Envejecimiento del sistema circadiano. 56 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología/ 20 Congrés 
de la SCGG. Barcelona 22 de Mayo de 2014. 
 
-Envejecimiento del sistema circadiano. Jornadas de Investigación en ciencias Ómicas y estilo de vida. JOCOVA 2014. 
CIBEROBN. Valencia 11-13 Junio 2014.  
 
-Cronobiología y calidad de Cuidados. Cronoterapia del cáncer. Jornadas de Enfermería Oncológicas. Toledo 8 de Mayo 
de 2014. 
 
-Cronobiología Clínica. Escuela Universitaria de Enfermería. Facultad de Ciencias de la Empresa. Cartagena, 4 de Abril de 
2014. 
 
-La monitorización circadiana ambulatoria (MCA) , mucho más que una actimetría. XXII Reunión Anual de la Sociedad 
Española de Sueño (SES). Donostia 3 de Abril de 2014.  
 
-Envejecimiento del sistema circadiano: temperatura periférica y clasificación por edad. XXII Reunión Anual de la 
Sociedad Española de Sueño (SES). Donostia 3 de Abril de 2014.  
 
-La melatonina en el tratamiento del insomnio primario. Laboratorios Juste. Centro de Salud de San Andrés, Murcia 18 
de Marzo de 2014. 
 
-El tiempo biológico. Sociedad Española de Químicos Cosméticos. Valencia 19 de Febrero de 2014.  
 
-Evaluación de los Ritmos biológicos mediante monitorización circadiana ambulatoria, MCA. XII Congreso de la 
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL). Madrid 4 de Octubre de 2013. 
 
 -Influencia de los ritmos circadianos en la vejez. XVIII Jornadas de la Sociedad Murciana de Geriatría y Gerontología. 
Murcia 25 de Octubre de 2013. 
 
-Luz, Oscuridad y tiempo. Smart Lighting, People and Health. Feria Internacional de Iluminación, MATELEC. Recinto 
Ferial IFEMA, Madrid 28 Octubre de 2014. 
 
-La importancia de poner en hora nuestro Reloj biológico: Cronobiología. XIV Encuentro Internacional en Técnicas de 
Medicina Antienvejecimiento. Colegio Oficial de Médicos de Madrid, 28 de Noviembre de 2014.  
 
-El sistema circadiano, fisiología y fisiopatología. Master Universitario en Neurociencias. Madrid 5 de Febrero de 2015.  
 
-A clock from 2 to 25 hours. Introduction to pediatric chronobiology. I Symposium Humana on Melatonin in Pediatry. 
Sintra (Portugal), 27, Octubre, 2015. 
 
 
ACTIVIDADES DE GESTIÓN Y ORGANIZACIÓN 
  
1.- Coordinador General del Area de Fisiología Animal del Departamento de Fisiología y Farmacología desde el 

curso 92-93 hasta la actualidad.    
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2.- Responsable de la docencia teórico-práctica de la asignatura Fisiología Animal de la Licenciatura en Biología 
desde el curso 92-93 hasta la actualidad. 

 
3.- Responsable de la docencia teórico-práctica de la asignatura Cronobiología de la Licenciatura en Medicina 

desde el curso 2002-03 hasta la actualidad. 
 
4.- Coordinador del Laboratorio de Cronobiología (CRONOLAB) desde 1992 hasta la actualidad. 
 
5.- Investigador responsable del Grupo de Investigación en Nutrición de la Universidad de Murcia. Desde 2008 
 hasta la actualidad. 
6.- Investigador responsable del Grupo de Excelencia de la Región de Murcia, GERM, Cronodisrupción y salud. 
 Desde 2015- 
 
REFEREE DE REVISTAS CIENTÍFICAS 
 
-Animal Behaviour (U.K.) 
-Physiology & Behavior (USA) 
-Aquaculture (USA) 
-Aquaculture Internacional (UK) 
-Molecular & Cellular Biochemistry (Canada) 
-Fish Physiology 
-Journal Pineal Research (USA) 
-Journal of Neuroscience Methods  
-Chronobiology International (USA). 
-Journal Applied Physiology (USA) 
-Plos One (USA) 
 
PARTICIPACION EN REDES E INSTITUTOS 
 
1. Miembro del Instituto de Investigación en Envejecimiento de la Universidad de Murcia. 
 
2. Miembro del Instituto de Investigación en Ciencias Biomédicas (IMIB-Arrixaca). 
 
3. Miembro de la Red Tematica de investigación en Envejecimiento y Fragilidad (RETICEF) 
 
4. Miembro de la Red Española para el Estudio de la Contaminación Lumínica (REECL) 
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